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ملخص البحث باللغة العربية
مقـدمـة و مشكلة البحث
أصبحت متطلبات عمليات التدريب الرياضي وتطوير القدرات الوظيفية في الآونة الأخيرة مصدر ضروري يعتمد على الأساليب العلمية والطرق التدريبية المقننة التي تعتمد على علم الفسيولوجي والبيولوجي بالإضافة إلى العلوم الأخرى، كما أصبح من الأهمية أن يتعرف ويتفهم العاملون في مجال التدريب الرياضي على ما يحدث داخل أجسامنا من وظائف وعمليات تقوم بها أجهزة الجسم المختلفة حتى يستطيع أن يتكيف مع العمل الرياضي الذي يقوم به ويواجه التعب. 

ثم أن عملية الانتقاء الرياضي تعتبر المشكلة العصرية والرئيسية للعلماء المهتمين بشئون التربية البدنية والرياضية، وهذا يرجع إلى التقدم السريع والمتلاحق للمستوى الرقمي والإنجاز الرياضي في المنافسات والمسابقات الرياضية المختلفة.

وعلى الرغم من أن التدريب والإعداد يؤديان إلى الارتقاء بمستوى مواصفات وقدرات الرياضيين إلا أن الوراثة تلعب الدور الأكبر في تحقيق الرياضيين للمستويات العالمية، حيث أتضح أن العديد من القدرات من التحمل العام والتي كان يعتقد في الماضي أن التدريب هو الأساس في تطويرها فقد ثبت أنه لا يمكن الارتقاء إلا بنسبة لا تتجاوز 25% من المستوى الموجود عند الرياضي من الوراثة، كما أن هناك مواصفات أخرى (مورفولوجية) لا تتغير كثيراً تحت تأثير العملية التدريبية.

 وتساعد البيولوجيا الجزيئية علماء التدريب بأداة تمكنهم من التعرف على كيفية تحكم التدريب في عمل الجين وكيفية تأثير هذا التدريب على إنتاج بروتين العضلات وتنظيم واستنساخ التعبير الجيني مما يسمح للعاملين بالتدريب على تخطيط البرامج المناسبة لتحسين مستوى الأداء البدني.

و هناك العديد من الأدلة على أن العامل الوراثي يؤثر على حوالي 50% من قدرات الفرد البدنية وقدرته على الأداء ولكن على أية حال هذه المعلومات أيضاً غير مؤكدة حتى الآن.

إن إعداد البطل الأولمبي يبدأ باكتشاف العناصر المبشرة أو الواعدة التي يتم التعرف عليها باستخدام مجموعة من الاختبارات البدنية والفسيولوجية ومقارنة نتائج الاختبارات التي أجريت عليهم مع الشكل الجانبي (Side Profile) لأفضل لاعب في نفس المرحلة السنية أو مستوى البطولة وتقوم بعض الدول المتقدمة في الرياضة باستخدام خريطة الجينات في انتقاء اللاعبين وقد حققت تلك الطريقة نتائج جيدة في الوصول للمستويات العالية.

ومن ثم فقد وجد الباحث أن للبيولوجي الجزيئية والهندسة الوراثية أهميه في تحديد المسابقات التي يمكننا التفوق فيها حيث أن أغلب سكان مصر يمكن أن نعتبرهم قوقازيين أما الجزء الأخر فهو يحمل الملامح الأفريقية أي أننا لدينا تعدد في المخزون الوراثي الغير مستغل أي تحديد المناطق التي يمكن أن تتميز في أنشطه محدده و التركيز عليها.
أهداف البحـث
يهدف البحث إلى التعرف على:

1- العلاقة الإرتباطية بين الدلالات الجينية لجيني (hGH, ACE) وبعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث. 
2- العلاقة الإرتباطية بين الدلالات الجينية لجيني (hGH, ACE) وبعض المتغيرات البدنية للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث.

3- العلاقة الإرتباطية بين بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والإنجاز الرقمي للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث. 
4- العلاقة الإرتباطية بين بعض الدلالات الجينية لجيني (hGH, ACE) ومستوى الإنجاز الرقمي للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث. 
5- تحديد إنزيمات القصر الملائمة لهضم القواعد النيتروجينية لجيني (hGH, ACE) حتى نتمكن من توضيح الفروق في القواعد النيتروجينية بين الأفراد والتي على أساسها يتم الاختيار الأمثل للاعبين.
فروض البحث
1- يوجد ارتباط بين الدلالات الجينية لأنزيمات القصر لجيني (hGH, ACE) وبعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي المسافات الطويلة من عينة البحث. 
2- يوجد ارتباط بين الدلالات الجينية لجيني (hGH, ACE) وبعض المتغيرات البدنية للاعبي المسافات الطويلة  من عينة البحث. 
3- يوجد ارتباط بين بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والإنجاز الرقمي للاعبي المسافات الطويلة من عينة البحث.
4- يوجد ارتباط بين الدلالات الجينية لجيني (hGH, ACE) ومستوى الإنجاز الرقمي للاعبي المسافات الطويلة من عينة البحث.
5- يوجد اختلافات واضحة بين إنزيمات القصر المختلفة وهضم القواعد النيتروجينية لجيني (hGH, ACE)  للاعبي المسافات الطويلة من عينة البحث.
خطة وإجراءات البحث منهج البحث
اتبع الباحث المنهج الوصفي وذلك لملاءمته لطبيعة هذا البحث.

عينـة البحـث
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية الطبقية من لاعبي ألعاب القوى للمسافات الطويلة من لاعبي نادي الاتحاد السكندري ولاعب واحد فقط من نادي سموحة الرياضي والمسجلين بمنطقة الإسكندرية والإتحاد المصري لألعاب القوى في مرحلة الدرجة الأولى عن الموسم التدريبي (2006م - 2007م) وكان عددهم 10 لاعبين هم من قبلوا التطوع للمشاركة في تجربة البحث وأخذ عينات الدم.

مجــالات البحــث
- المجال البشرى 

تم إجراء البحث على عينة قوامها 10 لاعبين من لاعبي المسافات الطويلة للدرجة الأولى للرجال، وذلك بواقع (لاعب واحد من نادي سموحة وهو "من أبطال مصر للمسافات الطويلة" وعدد 9 لاعبين من نادي الإتحاد السكندري).

- المجال المكاني
* تم عمل القياسات البدنية بإستاد الإسكندرية وصالة اللياقة البدنية بنادي الإتحاد السكندري (صالة Knockout).

* تم عمل قياسات البيولوجي الجزيئية وفصل الحبيبات بمعامل كلية العلوم تحت إشراف تخصصي.

- المجال الزمني
طبقت قياسات البحث في الفترة من (1/7/2006م) إلى (15/8/2006م).

وسائل جمع البيانات :
تم تصنيف وسائل جمع البيانات بالبحث:تبعاً للمتغيرات المراد تحديدها: 
· الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :

جدول الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث
	أسم الوسيلة
	وحدة القياس
	نوع المقياس

	جهاز قياس ارتفاع القامة الرستاميتر
	السنتيمتر
	الطول الكلى للجسم

	ميزان طبي معاير لأقرب كجم
	كجم
	وزن الجسم

	مضمار ألعاب قوى
	اللفة 400 م قانوني
	مستوى الإنجاز الرقمي(100م، 800م، 5000م)

	حفرة وثب
	السنتيمتر، المتر
	الوثب العريض

	حائط أملس لا يقل ارتفاعه عن 3.60م
	سنتيمتر
	الوثب العمودي

	سماعة طبية
	-
	النبض والضغط

	جهاز قياس ضغط الدم بواسطة جهاز سفجاما نيوميتر
	مم زئبقي
	ضغط الدم (الانقباضي، الانبساطي)

	سرنجات بلاستيكية 5سم تستخدم لمرة واحد فقط
	3 سم
	عينات الدم للحصول على DNA

	أنابيب اختبار بها Edita مانعة للتجلط
	سنتيمتر
	لتجميع عينات الدم

	كولمن لحفظ الدم ونقله
	لتر
	حفظ الدم ونقله

	جهاز طرد مركزي Centrifuge
	3000 لفة/ دقيقة
	لفصل البلازما عن خلايا الدم

	جهازThermal cycler
ماركة Perkin Elmer
	-
	لتحليل الحامض النووي DNA

	ساعة إيقاف
ماركة Casio
	1/100 من الثانية
	30م، 50م، 100م، 800م، 5000م

	دراجة أرجو مترية
	وات(أو كيلوجرام / دقيقة)
	قياس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين VO2max

	جهاز أسبيروميتر
	لتر
	السعة الحيوية


طرق قياس متغيرات البحث:

-القياسات الجسمية:

- الــــوزن بالكيلو جـرام.

- الطول الكلى للجسم بالسنتيمتر.
-القياسات الخاصة بالمستوى الرقمي: 

-قياس زمن عدو100 متر، جرى800م، 5000م لكل لاعب (1/100 من الثانية).

-القياسات البدنية: 

-اختبار عدو30م لكل لاعب (1/100 من الثانية). 

-اختبار عدو50م لكل لاعب (1/100 من الثانية).

-اختبار الوثب العريض لكل لاعب لقياس القوة الانفجارية(لأقرب متر).

-اختبار الوثب العمودي لكل لاعب لقياس القوة الانفجارية(لأقرب سنتيمتر).

-اختبار نتيجة الوثب العمودي.
-القياسات الفسيولوجية: 

1- معدل النبض: وقد تم القياس بواسطة طبيب متخصص.

2-ضغط الدم: وقد تم القياس بواسطة طبيب متخصص.

3-ضغط النبض=ضغط الدم الانبساطي - ضغط الدم الانقباضي.

4-السعة الحيوية: وتم ذلك باستخدام جهاز أسبيروميتر جاف.

5-السعة الحيوية المتوقعة .
6-الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين Vo2 Max: تم ذلك باستخدام الدراجة الأرجومترية(اختبار فوكس1975).

7-الحد الأقصى النسبي لاستهلاك الأكسجين.
8-مؤشر استهلاك عضلة القلب للأكسجين.
- القياسات البيولوجية الجزيئية: 

تحليل الحامض النووي DNA بواسطة جهاز Thermal Cycler من خلال تقنية سلسلة تفاعل البلمرة PCR Polymerase chain reaction .

خطــة البحــث:

تم إجراء هذا البحث وفقاً لثلاثة مراحل أساسية: 

1-المرحلة الأولى(مرحلة الإعداد).

2- المرحلة الثانية (الدراسات الاستطلاعية والتدريب الفني). 

· المرحلة الثالثة (التجربة الأساسية):
وقد تم تنفيذ تجربة البحث في الفترة من (1/7/2006م) وحتى (15/8/2006م) وكانت كالتالي: 

1- القياسات الفسيولوجية الخاصة بعينة البحث
تم إجراء القياس لعدد 10 لاعب.

2- القياس قبل الأداء (وقت الراحة) (القياسات الفسيولوجية).

3- قياسات الكفاءة الفسيولوجية. 

4 - القياسات البدنية. 

5- قياس مستوى الإنجاز الرقمي. 

6- القياسات الخاصة بالبيولوجيا الجزيئية( القياسات الخاصة بتحليل الحامض النووي(DNA) ).

أسلوب التحليل الإحصائي المستخدم: 

بعد جمع البيانات وتسجيلها اختيرت المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهداف والتأكد من صحة الفروض، باستخدام البرنامج الإحصائي(Spss) بواسطة الحاسب الآلي، وكانت المعالجات كالآتي: 

· المتوسطات الحسابية.

· الانحرافات المعيارية.
· الوسيط.
· مصفوفة الارتباط لبيرسون.
أهم النتائج :
· أولاً: بالنسبة لجين إنزيم الأنجيوتنسين المتعدد الأشكال ACE)  (:
1. يوجد ارتباط بين بعض الدلالات الجينية لإنزيمات القصر لجين ACE  و بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث.
2. يوجد ارتباط بين الدلالات الجينية لإنزيمات القصر لجين ACE و بعض المتغيرات البدنية للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث..
3. يوجد ارتباط بين بعض الدلالات الجينية لإنزيمات القصر لجين ACE و مستوى الانجاز الرقمي (5000م جرى(د) ) للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث. 
4. يوجد اختلافات واضحة بين إنزيمات القصر المختلفة و هضم القواعد النيتروجينية لجين ACE حيث أن إنزيمات القصر الثلاثة الأتيه وهي (NspI, StyI, AvaI) لا يمكن استخدامه لتوضيح الفروق بين أحجام قطع جين ACE عند هضم تلك الإنزيمات (إنزيمات القصر) المختلفة لقواعده النيتروجينية وذلك بالنسبة لجميع العينات للاعبين العشرة من لاعبي المسافات الطويلة للدرجة ولكـن الإنزيمـات التـاليـة وهـي سبعـة(MaeI, EarI, DsaI, ScaI, DraIII, EagI, BsaI)يمكن استخدامها لتوضيح الفروق بين أحجام قطع جين ACE عند هضم تلك الإنزيمات (إنزيمات القصر السبعة لقواعد جين ACE النيتروجينية وذلك بالنسبة لجميع العينات للاعبين العشرة من لاعبي المسافات الطويلة للدرجة الأولى و هي التي يمكن استخدامها في الدراسات الأخرى المشابهة لتلك الدراسة وذلك نظراً لطبيعة العينة من حيث العدد و طبيعة الأداء البدني لأنشطة التحمل.
· ثانياً: بالنسبة لجين هرمون النمو الأنسانى (hGH):
1. يوجد ارتباط بين بعض الدلالات الجينية لإنزيمات القصر لجين hGH  و بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث.  
2. يوجد ارتباط بين الدلالات الجينية لإنزيمات القصر لجين hGH و بعض المتغيرات البدنية للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث .
3. يوجد ارتباط بين بعض الدلالات الجينية لإنزيمات القصر لجين hGH و مستوى الانجاز الرقمي (5000م جرى(د) ) للاعبي المسافات الطويلة لأفراد عينة البحث. 
4. يوجد اختلافات واضحة بين إنزيمات القصر المختلفة و هضم القواعد النيتروجينية لجين hGH حيث أن إنزيمات القصر الثلاثة الأتيه وهي (DraI, AvaI, AgeI)  لا يمكن استخدامه لتوضيح الفروق بين أحجام قطع جين hGH عند هضم تلك الإنزيمات (إنزيمات القصر) المختلفة لقواعده النيتروجينية وذلك بالنسبة لجميع العينات للاعبين العشرة من لاعبي المسافات الطويلة للدرجة ولكـن الإنزيمـات التـاليـة وهـي خمسه(AviII,BsaI,AatI,HindII,SacI)  يمكن استخدامها لتوضيح الفروق بين أحجام قطع جين hGH عند هضم تلك الإنزيمات (إنزيمات القصر السبعة لقواعد جين hGH النيتروجينية وذلك بالنسبة لجميع العينات للاعبين العشرة من لاعبي المسافات الطويلة للدرجة الأولى و هي التي يمكن استخدامها في الدراسات الأخرى المشابهة لتلك الدراسة وذلك نظراً لطبيعة العينة من حيث العدد و طبيعة الأداء البدني لأنشطة التحمل.
· ثالثاً:يوجد ارتباط بين بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية و مستوى الانجاز الرقمي للاعبي المسافات الطويلة من عينة البحث مثل العلاقة الطردية القوية الدالة إحصائيا بين ضغط النبض (مللي لتر/ نبضه) و مستوى الانجاز الرقمي (5000م جرى(د)) وذلك نظراً لطبيعة العينة من حيث العدد و طبيعة الأداء البدني لأنشطة التحمل.
مستخلص البحث باللغة العربية

علاقة البيولوجيا الجزيئية ببعض المتغيرات الفسيولوجية و مستوى الانجاز الرقمي للاعبي العاب القوى
يهدف البحث إلى التعرف على علاقة البيولوجيا الجزيئية ببعض المتغيرات الفسيولوجية و مستوى الانجاز الرقمي للاعبي العاب القوى ، استخدم الباحث المنهج الوصفي و قد أجرى البحث على عينة قوامها (10) من لاعبي المسافات الطويلة للدرجة الأولى للرجال .

· و قد أظهر هذا البحث وجود ارتباط بين الدلالات الجينية لجين (hGH, ACE) وبعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي المسافات الطويلة من عينة البحث.
· و قد أظهر هذا البحث وجود ارتباط بين الدلالات الجينية لجين (hGH, ACE) وبعض المتغيرات البدنية للاعبي المسافات الطويلة من عينة البحث.
· و قد أظهر هذا البحث وجود ارتباط بين بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية ومستوى الإنجاز الرقمي (5000 جري د) للاعبي المسافات الطويلة من عينة البحث.
· و قد أظهر هذا البحث وجود ارتباط بين الدلالات الجينية لجين (hGH, ACE) ومستوى الإنجاز الرقمي (5000 جري د) للاعبي المسافات الطويلة من عينة البحث.
· و قد أظهر هذا البحث وجود اختلافات واضحة بين إنزيمات القصر المختلفة و هضم القواعد النيتروجينية لجيني (hGH,ACE)










